B Liebe Schwestern,

vergesst nicht,

neben dem Lernen,

dem Arbeiten und Kampfen,
der Wut und der Geduld
das Billardspielen zu lernen.

Oder greift zur Gitarre, Laute, Flote,

lernt das Kochen neu,

nicht als Pflicht,

sondern als schmatzigen, schmausigen Spal.

Denkt euch Witze aus,

lernt erneut den Himmel sehen,

das Jauchzen beim Tanzen,

das laute Rufen,

das Miteinander;

libt euch im Lieben.

Nur so werden wir, altersschwach und grau dann,
sagen konnen: , Ich bin lebenssatt.”
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