
Fürbitten schreiben
Es gibt viel zu tun in unserer Gemeinde. Was hält 
mich davon ab, „einfach zu machen“? Meine per-
sönlichen Grenzen? Andere Hindernisse? 

Viele der Hindernisse lassen sich aus dem Weg räumen.  
Was brauche ich, was brauchen wir,  um „einfach zu  
machen“?

Die methodischen Vorschläge ermöglichen es, individuelle 
und strukturelle Hindernisse für Engagement wahrzu-
nehmen und Schritte zum Empowerment zu erarbeiten.

Patenschaft für  geflüchtete Familie  übernehmen

musikalische Begleitung im 
Gottesdienst uebernehmen

Kuchen backen  zum Gemeindefest
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Soziometrische Aufstellung

Ein*e Moderator*in liest einzelne Impulse vor und 
gibt den Teilnehmenden die Möglichkeit, sich dazu zu 
positionieren – etwa durch Aufstehen am Platz für 
„Mach ich sofort!“ oder durch Aufstellen entlang einer 
auf dem Boden markierten Achse zwischen den End-
punkten „Mach ich sofort“ und „Mach ich niemals“.

Während der Übung können einzelne Personen 
oder Personengruppen befragt werden: Du hast Dich 
/ Ihr habt Euch spontan zu „Mach ich sofort“ ge-
stellt. Magst du / Mögt Ihr etwas dazu sagen?

Nach der Übung gibt die Moderation Raum für eine 
kurze Reflexion im Plenum: Was ist mir aufgefallen? 
Wie kann man die Ergebnisse zusammenfassen?

Kleingruppenreflexion
Jede*r füllt den Fragebogen "Engagement-

möglichkeiten" für sich aus, danach Vorstel-
lung und Austausch in Kleingruppen:

x   Was würde ich sofort,  
         vielleicht oder niemals machen?

x   Was hält mich davon ab, xyz zu tun?

x   Was bräuchte ich, damit aus dem  
         „Niemals“ ein „Vielleicht“ wird?

x   Welches „Niemals“ nehme ich schon jetzt  
         als ein „Vielleicht“ mit – und welches  
         „Sofort“ möchte ich mir nochmal  
         besonders ins Gedächtnis rufen?

Kartenzuordnung 
und Austausch

Alle Teilnehmer*innen erhalten die  
Sofort-vielleicht-niemals-Punkte  
auf Kärtchen, die sie auf einem Strahl  
mit den Polen  „Mach ich sofort“ und 
„Mach ich niemals“ ablegen. Der Strahl 
kann auf dem Boden oder auf ei-
nem Tisch durch Kreppband oder 
mit einem Seil markiert werden.

Gemeinsame Betrachtung und Reflexi-
on: Was wurde im ersten, zweiten… Viertel 
abgelegt? Können für die Kärtchen in den 
verschiedenen Vierteln Kategorien gefunden 
werden? Also liegt beispielsweise bei „so-
fort“ vieles, das zeitlich begrenzt ist, oder 
das als privat eingeordnet wird oder…? 

Auf welche Strukturen verweist das? 
Welche Normen, die uns an bestimmten 
Handlungen hindern, stecken dahinter?

Vertiefende Lektüre zur Soziometrischen Aufstellung    

 http://www.rpi-loccum.de/material/ 

       ru-in-der-sekundarstufe-2/kleinz  

 http://erwachsenenbildung.at/ 

      aktuell/nachrichten_details.php?nid=9965 

Fragebogen "Engagement- 
möglichkeiten"   
 
Sofort-vielleicht-niemals-Punkte  
auf Kärtchen
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